
ペルソナシート実践編 



■著作権について 本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物で す。本冊子の著作
権は、発行者にあ ります。本冊子の 使用に関しましては、以下の点にご注意ください。 

■使用許諾契約書 本契約は、本冊子を入手した個人・法人 (以下、甲と称 す) と発行者(以
下、乙と称す) と の間で合意した契約で す。本冊子を甲が受け取り開封することにより、
甲はこ の契約に 同意したことになります。 

1. 本契約の目的: 乙が著作権を有する本冊子に含まれる 情報を、本契約に基づき甲が非独
占的に使用する権利を 承諾するものです。 

2. 禁止事項: 本冊子に含まれる情報は、著作権法によっ て保護されています。甲は本冊子
から得た情報を、乙の 書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電 子メディ
アによる配信等により一般公開することを禁じ ます。特に当ファイルを第三者に渡すこと
は厳しく禁じ ます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組織 においてのみ本冊
子に含 まれる 情報を使用できるもの とします。 

3. 損害賠償: 甲が本契約の第2条に違反し、乙に損害が 生じた場合、甲は乙に対し、違約
金が発生する場合がご ざいますのでご注意ください。 

4. 契約の解除: 甲が本契約に違反したと乙が判断した場 合には、乙は使用許諾契約書を解
除することがきるもの とします。 

5. 責任の範囲: 本冊子の情報の使用の一切の責任は甲に あり、この情報を使って損害が生
じたとしても乙は一切 の責任を負いません。 



【自分の情報を書きましょう】 
※提出を求めますが、年収などの教えたくな
い情報は伏せて大丈夫です。ご自身が把握し
ているのが大事。 

1.性別 ____________ 
 
2.名前 ____________ 
 
3.年齢 ______歳 
 
4.身長 ______cm 
 
5.体重 ______kg 
 
6.住んでる場所 ______県______市 
 
7.出身地 ______県______市 
 
8.職業 (例、大学2年) ________ 



9.年収 _______円 月収______円 

10.誰と暮らしてるか (一人暮らしなど) 
　　 
　____________  

11.家族構成 (兄弟、親など) ____________  

12.趣味 ____________________ 
 
13.仕事の休み 週______日、______曜日 

14.勤務時間______時～______時 

15.ビジネス関係でストレスに感じることは  
(例：副業の最初の一歩がわからない) 　 

______________________________________  
   



16.ストレス発散のために行っていること  

____________________________  

17.インターネットの利用頻度  
　週______日、1日______時間  

18.今、ペルソナは何に悩んでるか10個 
 (仕事、ビジネスに関連すること：本業の
サービス残業が多すぎて将来が不安など) 
 (1) 
_______________________________________ 

(2) 
_______________________________________ 

(3) 
_______________________________________ 



(4) 
_______________________________________ 

(5) 
_______________________________________ 

(6) 
_______________________________________ 

(7) 
_______________________________________ 

(8) 
_______________________________________ 

(9) 
_______________________________________ 



(10) 
_______________________________________ 

19.ペルソナはどんな検索ワードであなたの
プロフィールにたどり着いたか。10個 
（SE・ブロガー/転職・教師などあなたを構
成している要素）  
(1) 
_______________________________________ 

(2) 
_______________________________________ 
  
(3) 
_______________________________________ 

(4) 
_______________________________________ 



(5) 
_______________________________________ 

(6) 
_______________________________________ 

(7) 
_______________________________________ 

(8) 
_______________________________________ 

(9) 
_______________________________________ 

(10) 
_______________________________________ 



20.ペルソナ（あなた）にとってのゴールは
どんな状態? 具体的に書き出す。  
(例：月30万円の自動収入を得て、月１で家
族と国内旅行、子供の今も将来も、選択肢を
奪わない生活をする)  

「 _____________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

_____________________________________ 」  


