
ツイート作成方法完全マニュアル

ステップ1：ツイートネタを探す

→リサーチシートでターゲットを明確に

転勤で家族が離れ離れになるなんて嫌だ

https://sora-free.com/wp-content/uploads/2021/01/%E3%83%AD%E3%82%A6%E3%83%88%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%AE%E8%A6%8B%E6%9C%AC%EF%BC%88%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%97%E3%83%88%EF%BC%89-1.pdf


ステップ2：解決策を提示する

→Google検索

LINE電話で繋がれる、往復すればいい
→否、在宅フリーランスになればいい



ステップ3：伸びている人の真似をする、型をパクる

【一文目におすすめのワード】

・宣言

・怒ってます

・辞めたい

・ここだけの話

・『実は〇〇でした』(セリフから始める)
・ぶっちゃけると

・〇〇の方法7選
・ちょっと厳しめですが

・あえて言わせてもらうと

・簡単！

・〇〇でお困りのあなたへ(ターゲットに呼びかける)
・ご報告

・なんと、

・当てはまってませんか？

・驚いてます

・まさか、

・知らないと損する

・『？』で読み手に問いかける

・【】でタイトルにする

【締めの例】

・結論の後押し。

・まとめ。

・格言。

・具体的な成果。

何度も言うけど、読書はマジで習慣にすべき。ストレス解消についての研究によると、テレビゲー

ムは21％、散歩は42％、コーヒーは54％、音楽視聴は61％、読書は68％のストレス解消効果
に。さらにクラシック音楽を聴いて読書すれば、集中力&記憶力アップ。若いうちに必ず読んでお
きたい本は固ツイにて。

何度も言いますが「旦那の転勤で家族が離れ離れ」が最悪です。昨日も正社員をしながらワンオ

ペ育児で疲れている奥さんと話をしましたが「妊娠した身体で長男を保育所に送り迎えしながら、

満員電車で通勤する毎日」と嘆いてた。夫婦どちらかが在宅ワークできればすべて解決します。

転勤前の今、必ず手に入れて欲しい教材は固ツイにて



ステップ4：最終チェック

【ストレスを与えない文章術】

①主旨は1つで明確か？
②主旨だけでなく、意図も決めてあるか？

③始まりと終わりにサビはあるか？

④ぼんやりしてないか？

⑤無駄や重複はないか？

⑥誰でもわかる言葉使いか？

⑦なるべく短文にしてあるか？

⑧考えなくても理解できるか？

⑨寝かせて見直したか？

⑩誤字はないか？

何度も言いますが『旦那の転勤で家族がバラバラ』という状況は最悪です。昨日も正社員をしな

がらワンオペ育児で疲れている奥さんと話をしましたが「妊娠した体で長男を保育所に送り迎えし

ながら、満員電車で通勤する毎日が辛い」と嘆いていました。実はこれ、夫婦どちらかが在宅

ワークできればすべて解決します。転勤前の今、あなたに必ず手に入れて欲しい教材は固ツイ

にて。



ステップ5：ツイートをストックして2~3ヶ月後にリライト

→Twitter運用シートの「ツイートを磨く」に保管しておく

https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1bJmBrMZE2MLRWm5yA0YXprbhUlASIJ52cwJkRvKSM2E/edit

